
Jalasjärven Moottorikerho/UA:n suunnitelma koronatilannetta koskien. 

Suunnitelma pohjautuu THL:n antamiin ohjeisiin.  

Suunnitelmaa sovelletaan Syyskuu JM Jalasjärvi -kilpailussa 13.9.2020. 

1. Yleisötilaisuuteemme ei saa tulla oireisena. 

a. Koronaviruksen oireisiin kuuluu mm. yskä, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, 

lihaskivut, vatsaoireet ja päänsärky. Älä tule yleisötilaisuuteen, jos sinulla on jotain 

näistä oireista. 

2. Vältä lähikontakteja, muista turvaväli!  

a. Erityisesti riskiryhmään kuuluvia henkilöitä suositellaan koronavirusepidemian 

aikana välttämään lähikontakteja, eikä yleisötilaisuuksiin osallistumista suositella. 

Jos osallistuminen on kuitenkin välttämätöntä, noudata hygieniasuosituksia ja 

muista turvaväli (1-2m) myös jonottaessa! 

3. Huolehdi hygieniasta! 

a. Hyvä käsihygienia estää tartuntoja. Pese kädet huolellisesti runsaalla vedellä ja 

saippualla ennen ruokailua, sekä yskimisen tai aivastamisen jälkeen tai kun kädet 

ovat likaiset. Kuivaa kädet kertakäyttöisiin paperipyyhkeisiin. Käytä käsihuuhdetta.  

b. Jos yskittää tai aivastuttaa, käytä kertakäyttöistä nenäliinaa tai suojaa suu 

kyynärtaipeella. Muista pestä kädet.  

c. Maskin käyttö on suositeltavaa. 

d. Kilpailualueelta löytyy WC, jossa käsienpesumahdollisuus. Käsidesi on saatavilla 

makkarakioskien ja kahvilan yhteydessä.  

4. Virus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana.  

a. Virus voi tarttua myös kosketuksen kautta, jonka takia siivousta on tehostettu. 

Siivouksessa käytetään emäksistä yleispuhdistusainetta ja desinfiointiainetta.  

b. Pyri välttämään esimerkiksi ovenkahvojen ylimääräistä koskettamista ja varaa 

mukaasi mm. kertakäyttöisiä hanskoja tai kertakäyttöisiä paperipyyhkeitä.  

5. Jos yleisötilaisuudessa todetaan koronavirustartunta: 

a. Tartuntaketjujen selvitystyö kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista 

vastaavalle lääkärille. Jos tilaisuudessa jollain henkilöllä todetaan 

koronavirustartuntaan sopivia oireita, selvitetään, onko tapahtunut altistumista, ja 

altistuneet pitää jäljittää ja asettaa tartuntatautilain mukaisesti karanteeniin 14 

vuorokaudeksi. Jalasjärven Moottorikerho/UA toimittaa tarvittavat tiedot kilpailuun 

osallistujista ja muista mahdollisista henkilöistä eteenpäin tarvittaessa.  


