Jalasjarven Moottorikerho/UA:n suunnitelma koronatilannetta koskien.
Suunnitelma pohjautuu THL:n antamiin ohjeisiin.

Suunnitelmaa sovelletaan Syyskuu JM Jalasjarvi -kilpailussa 13.9.2020.

1. VYleisotilaisuuteemme ei saa tulla oireisena.

a. Koronaviruksen oireisiin kuuluu mm. yska, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus,
lihaskivut, vatsaoireet ja padnsarky. Ald tule yleisétilaisuuteen, jos sinulla on jotain
naista oireista.

2. Valta lahikontakteja, muista turvavali!

a. FErityisesti riskiryhmaan kuuluvia henkil6itad suositellaan koronavirusepidemian
aikana valttamaan lahikontakteja, eika yleisotilaisuuksiin osallistumista suositella.
Jos osallistuminen on kuitenkin valttdamaténtad, noudata hygieniasuosituksia ja
muista turvavali (1-2m) my0s jonottaessa!

3. Huolehdi hygieniasta!

a. Hyva kasihygienia estaa tartuntoja. Pese kdadet huolellisesti runsaalla vedella ja
saippualla ennen ruokailua, seka yskimisen tai aivastamisen jalkeen tai kun kadet
ovat likaiset. Kuivaa kadet kertakayttoisiin paperipyyhkeisiin. Kayta kdsihuuhdetta.

b. Jos yskittaa tai aivastuttaa, kayta kertakayttoista nenaliinaa tai suojaa suu
kyynartaipeella. Muista pesta kadet.

c. Maskin kaytto on suositeltavaa.

d. Kilpailualueelta I6ytyy WC, jossa kasienpesumahdollisuus. Kasidesi on saatavilla
makkarakioskien ja kahvilan yhteydessa.

4. Virus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana.

a. Virus voi tarttua myos kosketuksen kautta, jonka takia siivousta on tehostettu.
Siivouksessa kaytetdaan emaksista yleispuhdistusainetta ja desinfiointiainetta.

b. Pyrivalttamaan esimerkiksi ovenkahvojen ylimaaraista koskettamista ja varaa
mukaasi mm. kertakayttoisia hanskoja tai kertakayttoisia paperipyyhkeita.

5. Jos yleisotilaisuudessa todetaan koronavirustartunta:

a. Tartuntaketjujen selvitystyo kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaavalle ladkarille. Jos tilaisuudessa jollain henkil6lla todetaan
koronavirustartuntaan sopivia oireita, selvitetdan, onko tapahtunut altistumista, ja
altistuneet pitda jaljittaa ja asettaa tartuntatautilain mukaisesti karanteeniin 14
vuorokaudeksi. Jalasjarven Moottorikerho/UA toimittaa tarvittavat tiedot kilpailuun
osallistujista ja muista mahdollisista henkildista eteenpain tarvittaessa.



